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«CormacoBaHo» o «Cornaco
Hauvaneauk TepputopransHOro ormena £ I[HpeKT p M)oy Kproxogckoit COIII
Pocriotpe6Hanzopa ‘ ’
1o PocToBcKo# 061aCTH B\, o,
M, MOpO3OBOKOM

HNEPCHEKTUBHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
3aBTpaKu s yyamuxcs 1-4 kiaaccos (62,74 py6.)

MBOY Kpiokosckas COLI
C 1 oxTsa0ps 2020 ronga
Iena Homep HaumenoBanue Beixoa | Beak | supbl | yriaeBoabl | Kajiopuu MuHepajbHble BeLecTBA BHTAMHHbI
peuenTa oaroaa r. H Ca | Mg | P | FE A | E | B1 | C
Jlenn
nepBblii
7,50 209 Sliino BapeHoe lmr. 5,08 4,60 0,28 63,0 22,0 4.8 76,8 1,0 0,01 0,2 0,03 -
(40r.)
29,90 243 Cocucku oTBapHbIe 80 8.8 18,3 0,52 208 24 8,6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8,48 171 Kamia syneBas ¢ 150/5 4.8 4.4 32,1 190 89,3 45,1 133,6 1,35 0,2 2.3 0,19 15,0
MacjoM

2,38 Ip Hkpa kabaukoBas 15 2,84 3,68 34,4 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
2,50 IIp X1eb nieHuYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -

9,0 15 Crip Poccuiickuii 20 5,1 4,4 - 80 104 8,45 120 0,3 0,07 0,5 0,03 0,01
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 14 2,8 0,28 - - - 0,03

Hroro: 30,46 36,0 113 823,5 377,2 88,25 614,4 5,17 0,47 3,76 | 0,57 33,48
JleHn
BTOpOH
30,50 294 Burouku u3 msca 80 10,33 12,4 18,2 167 98.8 10,7 193 1.5 0,15 0,3 0,06 0,55
TTHILIBI
8,40 203 MaxapoHsl 150/5 11,5 9,8 75,7 170 70,5 60,2 275,7 0,68 0,4 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACJIOM

2.14 52 CaekJia oTBapHas 25 1,44 1,36 7.9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4,9
2,50 IIp X1e6 NIeHHYHBIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -

6,0 IIp Kucenb mi/sroaHsiii 200 0,7 0,09 32 133 32.5 17.5 23.5 0,7 - - 0,02 0,7
13,20 338 S6n0ku 110 0,40 0,04 10,90 68 18,5 5,1 13,0 2,8 - 23 0,03 22,8

Hroro: | 2813 | 24,29 173,7 728,0 259,1 99,9 580,4 6,7 0,55 3.4 0,31 2931




JleHb TpeTHit

39,24 259 JKapkoe no- 200 18,59 21,7 46,7 538 80,0 10,4 189 0,82 0,12 3,9 0,09 15,86
JIOMaIIHEMY
2,50 Ilp X1e6 nueHuYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
14,0 406 ITupoxok ¢ 70 5,02 2,76 13,8 158 181,5 52,1 231,7 0,32 0,07 - 0,06 8,37
TOBHUIOM
7,0 349 Komnot u3 c/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
(pykroe
Hroro: | 28,05 | 25,15 121,6 969 320,8 86,0 548,8 2,49 0,19 3,9 0,53 24,93
JleHb 4eTBepTHIA
30,3 290 Kypwuua tymeénas ¢ 80/20 19,7 19,5 12,8 250 57,6 12,9 93,1 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COyCOM
8,22 171 Kanra noiesnyHas ¢ 150/5 4,8 4.4 21,9 182 89,3 45,1 133,6 1,16 0,02 2,3 0,08 4,9
MacJIOM
1,62 IIp Hxpa xabaukosas 10 1,88 2,72 25,8 59,6 100 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
2,50 Ilp X11eb neHuYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CJIMBOYHOE MACO 20 0,2 10,5 0,26 102 4,8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
9,10 380 Kodeiinplif HanmuTok 200 3.1 2,08 3,8 108 131,1 13,8 86,7 0,08 0,01 0,03 0,03 0,38
CO CrymE€HHBIM
MOJIOKOM
Hroro: | 33,42 39,8 93,56 841,6 409,6 88,2 4452 3,03 0,19 3,41 0,28 19,39
Jlenn
NATHIA
30,0 231 IToyxapka u3 dune 80 8,9 7.3 6,97 118 144,9 12,8 121,9 0,78 0,04 1.9 0,1 0,76
PHIOBI
12,0 312 ITiope 150 14,1 16,4 27,3 152 69,3 37,0 175,5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
KapTodeibHoe
4,26 Ip ConeHsle orypusi 25 3,84 3,68 344 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(noMHIOPHI)
2,50 Ilp Xneb nmeHHYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CnuBOYHOE Maciio 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 30,88 38,5 114,63 654,5 356,9 71,1 452 4 4,07 1,12 3,89 0,46 37,39
Henn
LIeCTOMH
36,20 291 ITnoB ¢ Msacom 200 11,2 13,1 24,7 475 157,9 34,2 219,2 1,5 0,02 - 0,14 0,5
KYPHLBI
6,04 Ip 3eneHsIi ropomiexk 34 2,92 1,74 3,0 28,0 39.5 7,1 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
(6naHmMpoB.)
2,50 IIp Xneb nueHuIHbIN 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CaMBOYHOE MACIO 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
7,0 349 Komnor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢pyxroB
Hroro: | 18,76 | 26,03 89,06 878 261,5 64,8 402 3,19 0,12 0,06 0,25 7,94




JleHn

ceabMOi
31,60 294 Kotnera pybnenHas 80 10,33 12,3 18,2 167 145,1 12,4 165 1.5 0,06 3,6 0,06 0,55
8,40 203 MakapoHsI 150/5 11,5 9,8 75,7 170 70,5 60,2 275,7 0,68 0.15 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MAclIOM
2,14 139 Kanycra Tyménas 20 2,6 2,4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2,1 0,08 12,9
2,50 IIp Xned nueHuYHbIN 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
9,0 15 Crip Poccuiickuii 20 5,1 4.4 - 80 104 8,45 120 0,3 0,07 0,5 0,03 0,01
9,10 380 Kodeitnplii HanuTok 200 3,1 2,08 3.8 108 131,1 13,8 86,7 0,08 0,01 0,03 0,03 0,38
CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Hroro: | 36,37 | 51,58 132,7 763 540,2 111,75 747,1 3,75 0,29 7,03 0,36 14,4
JeHn
BOCbMOH
27,87 255 [Teyens nmo- 70/30 10,98 9.1 10,4 132 117,8 0,4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOraHOBCKH
12,0 312 Trope 150 14,1 16,4 273 152 69,3 37,0 175,5 1.35 - 1,21 0,19 18,2
KapTodenbHoe
4,37 Ilp Hkpa kabaykoBas 24 4,6 4,36 38,7 95,4 189 16,64 97,9 1,15 - 0,86 0,13 22.1
2,50 IIp Xne0 nueHuYHbINH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
11,0 14 CMBOYHOE Macio 20 0,2 10,5 0,26 102 4.8 - 6,0 0,04 0,08 0,06 - -
5,0 Ilp Hanutok kapkane 200 1,5 0,2 22,0 98 15,9 8,9 76,0 0,02 - 0,3 0,03 0,8
Hroro: | 35,12 | 41,16 127,66 7194 423.6 68,94 577,0 3.72 0,14 2,61 0,54 48,08
Jenn
JAeBSTbIH
30,23 260 I'ynsim 70/30 10,5 18,9 2,7 201 135,0 10,4 127 0,2 - 0,4 0,27 1,4
12,34 171 I'peuka oTBapHas ¢ 150/5 11.5 12,8 55,2 180 70,5 60,2 275,7 0,68 - 0,8 0,1 0,9
MaciioMm
1,49 52 Caekia oTBapHas 20 1,44 1,36 7,9 50 12 0,4 40,6 0,36 - - 0,04 4,9
2,50 Ip X11e6 nieHHYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
13,20 338 S16noku 110r. 0,40 0,04 10,90 68 18,5 5,1 13,0 2,8 - 2,3 0,03 22,8
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 27,68 | 33,72 1224 702 273,9 83,5 523,7 4,78 0,2 3.5 0,5 30,03
Jenn
AecATbIN
37,82 301 Kuenu ¢ pucom 80 10,5 11,1 4,2 180 98,7 10,4 193 0,6 0,07 0,3 0,08 0,68
29,0
8,40 203 MakapoHbt 150/5 11,5 9,8 5.7 170 70,5 60,2 275,7 0,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACJIOM
2,40 Ip ConeHble Orypusl 15 3,84 2,68 28,6 68,1 82 9,8 72,5 0,69 - 0,58 0,04 12,8




(moMHIOpHI)
2,50 Op Xneb nmeHnYHbIH 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
4,62 Ip Konnurepckue 29 0,8 1,4 9,9 42 6,85 9,98 252 0,6 0,04 0,03 0,16 -
uznenns (NeYeHne)
7,0 349 Kommnot u3 c/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
Hroro: | 30,08 | 25,67 179,5 563,1 317,35 113,88 694,5 3,93 0,26 1,71 0,46 14,54
Hena Homep HaunmenoBanue Beixox | Gem- | suMpBbI | yriaeBoasl | Kajaopuu MuHepanbHble BelllecTBa BuramMuHbl
peuenta KH Ca | Mg | P | FE A | E [ Bl | C
BCEI'O: 298,9 321,9 1267,8 7665,1 3540,15 876,32 5585,5 40,83 2,33 3327 426 259,49
CPEJH.: 29,8 32,1 126,7 766,5 354,0 87,6 5585 4,01 023 33 042 259
Hcnonb3oBaHEI:

C6opHHK perenTyp Ha IIPOIYKIHIO JUIs 00yJalONIHXCs BO BCeX 00pa3oBATENbHBIX YIPEKICHHIL.
C6opHuK TeXHHYeCKHX HOpMATUBOB. Mormisusii MLIT., 2011 .

COopHHK penenTyp Ha IpOTYKIHIO Juis nuTanus nerei B JIOY. Mormwsasit M.I1., 2016 1.




